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4.  Pilotagem off-road

NOTA

As normas de trânsito proíbem o 
uso de motocicletas em vias públi­
cas sem os espelhos retrovisores, 
sinaleiras, farol, lanterna traseira, 
buzina e placa de licença.

NOTA

Leve todas as ferramentas da  
motocicleta e um kit de primeiros 
socorros.

 Calças de náilon com protetor 
nos joelhos ou jeans reforça­
dos aumentam a proteção. 
Escolha o tamanho certo 
para perfeita liberdade de 
movimento.

 Botas – devem ser de couro 
reforçado com solado grosso 
e com sulcos, de preferência 
com biqueira de aço. Devem 
ainda ser flexíveis e perfeita­
mente ajustáveis aos pés.

 Bolsa de cintura – importante 
para carregar peças sobres­
salentes e peças removidas 
da motocicleta.

2.  Preparação da motocicleta

 Para a prática do off­road, é 
fundamental que a motocicleta 
esteja em perfeitas condições 
mecânicas. 

 Os suportes da alavanca do 
freio dianteiro, da alavanca da 
embreagem e das sinaleiras 
dianteiras devem ser afrou­
xados para girar em caso de 
queda, evitando a quebra. 

 Afrouxe­os de forma que seja 
necessária apenas uma pe­
quena força para girarem. Em 
condições mais severas de uso, 
remova os espelhos retrovisores 
e as sinaleiras.

3.  Peças sobressalentes
 Indispensáveis para quem prati­

ca o off­road. Leve, sempre que 
possível, alavancas de embrea­
gem e freio, além de parafusos e 
porcas. Quanto a outras peças, 
vale a experiência do piloto, 
sempre seguindo o bom senso.

Antes de enfrentar locais pouco 
conhecidos, observe as seguintes 
recomendações: 
 obedeça sempre às leis e normas 

relativas à pilotagem off­road;
 obtenha permissão para pilotar 

em propriedades privadas. 
Evite locais proibidos;

 ande sempre acompanhado 
para poder receber ajuda, em 
caso de avaria;

 para solucionar problemas que 
possam ocorrer em locais deser­
tos, é fundamental que você esteja 
familiarizado com a motocicleta;

 não pilote a motocicleta além 
de sua experiência e habilidade, 
nem mais rápido do que o local 
permite;

 se não estiver familiarizado com o 
terreno, pilote com cautela: pedras 
escondidas, buracos e barrancos 
podem provocar acidentes.

 o silencioso é necessário na 
maioria das áreas off­road. Não 
modifique o sistema de escapa­
mento da motocicleta. Lembre­se 
de que ruído excessivo incomoda 
as pessoas e cria uma imagem 
negativa do motociclismo.


